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パパママクラス 

日時 

 

① 7 月   日 (日) 

② 7 月   日 (土) 

13: 30-15:00 頃 

 

各 5 組  

 

12 
18 

丸山記念総合病院 

産婦人科ホームページ 

http://www.maruyama-hp.or.jp/004-

obstetrics/index.html 

 

オンライン 

zoom にて実施！ 

事前に zoom アプリのダウンロード

とアカウント登録をお願いします 

事前にこちらからご案内する ID とパ

スワードを入力し 参加していただき

ます 

当院ホームページにて事前準備詳細

を掲載しておりますので、必ずご確認

ください 

※事前予約が必要です 

―お産ってどういう流れで進むの？ 

―こんな風に赤ちゃんを迎えたいなぁ 

その他 素朴な疑問にも助産師がお答えします！ 

With コロナ時代のカタチ おうちでパパママクラスはじめます。 

 

13:30-13:35  接続確認 zoom の使い方確認 

13:35-13:45  自己紹介 

13:45-14:05  お産の流れを紹介 バースプランについて 

       休憩 

14:20-14:45  バースプランの発表 

14:45-14:55  質問タイム まとめ 

スケジュール 

※予め新館 2 階産婦人科病棟にてご予約をお願いします 

※当日はママノートを準備してご参加ください 

電話番号 

048-757-5311(代) 
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